
 

 
 
Praxis für Physiotherapie, Osteopathie, Medizinische Massage, Medizinisches Training, Autogenes Training, Pilates 
Therapie Kreuzplatz AG . Kreuzplatz 16 . 8008 Zürich . 044 260 95 95 . info@therapiekreuzplatz.ch . www.therapiekreuzplatz.ch 

Preise gültig ab 1.1.2024 

 

Preise und Leistungen 
 

Komplementärmedizinische Leistungen  CHF pro 5 Minuten 

Osteopathie   15.00 – 18.00 

Klassische Massage   13.00 – 16.00 

Lymphdrainage   13.00 – 16.00 

Fussreflexzonenmassage   13.00 – 16.00 

Autogenes Training   14.16 

Personal Health Coaching   14.16   

 

Privatleistungen  25 Min. 55 Min.  

Physiotherapie ohne Verordnung  85.00 170.00  

Privat Coaching  75.00 150.00  

 

Kurse 

Pilates / Outdoor-Workout / Achtsamkeit (Wind-Down)  

10er Abo 300.00 

20er Abo 560.00 

Eine Lektion im Kurs ohne Abo     35.00 

Einzellektion Privat 1:1  75.00 150.00 

Schnupperlektion (1 x im Kurs) gratis 

 

Medizinisches Training 

Jahresabo 1 175.00 inkl. 9 Kontrollen 

Halbjahresabo    710.00 inkl. 6 Kontrollen 

3-Monatsabo    478.00 inkl. 3 Kontrollen 

3-Monatsabo Follow-Up     340.00 inkl. 2 Kontrollen  

(direkt im Anschluss an eine Physiotherapie-Behandlungsserie) 


